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Zawody wspotfinansowane sg ze srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego oraz ze srodkéw Miasta Ostroteki



o tPromowanle zasad bezpiecznego ptywania, kgpania sie i uprawiania spo W '\ \ \

TERMIN ZAWODOW: 30 maj 2026 (sobota) ‘
Rozgrzewka - 73¢ - 83

)

™,
Odprawa treneroéw i kierownikéw ekip —8%° ‘
Uroczyste ,Etwarcie Mistrzostw Polski Mtodzikéw i Miodzikow Mtodszych=19°°
Rozpoczecie zawodéw - godzina 9%

Z zawodow bedzi p/owadzona transm|SJa LIVE

MIEJSCE ZAWODOW: Park Wodny ,,Aquariur& ul. mcenteg -
Witosa 3, 07 - 410 Ostroleka

HONOROWY PATRONAT:
Prezydent Miasta Ostroteka Pawet Niewiadomski

{
INFORMACIE TECHNICZNE: (
Basen 25 m, 8 torow{):wody rozgrywane @q&;@

t rzeznaczone dla
oy frzezs

Pomiar czasu: elektroniczny i 4

stugi technicznej)

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami I
Regulaminu Mistrzostw Polski Mtodzikdw i
Ratownictwie Wodnym 2026

(
ORGANIZATOR ZAWODOW:
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe ,WOP 0SS

Urzad Marsza’rkovsskl Wojewodztwa Mazowiegkieg {
Miasto Ostroteka » ?
Miejéki Os$rodek Sportu i Rekreacji w Ostrotece
UKS ,Piatka” Ostrateka {
Komisja WOPR ds. sportu

L
{ &

lenia zawodnikow

4 .
CEL ZAWODOW :
Podniesienia poziomu wysz

Wytonienie n jlepszych zawodnikow

(\
Promocja sportowego ratownictwa wodnego \ | ‘ ,&’

wod nych

) % B



8.1

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.1.4

8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

8.2

\ x

ZASADY FINANSOWANIA.: \
Koszty organizacyjne pokrywajq organizatorzy

Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny
Opfata startowa wyjiosi 120 zt od zawodnika. W opfacie obiad i koszulka
okolicznosciowa dla zawodnikow.

Whptaty nalezy dokona¢ w terminie do'&4 maja 2026 r. na konto Wodneg
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ,WOPR-0OS” w Ostril €p0y-410
Ostroteka ul. Bohateréw Warszawy 31A/41

nr konta : 84 1240 1691 1111 0011 3339 4990 /

Dane do rachunkdéw nalezy przesta¢ na adres :

dariuszmalkowski.wopr@gmail.com do 24 maja 2026

s (
ZASADY UCZESTNICTWA:

W ! awoddfh gogq uczestmcﬁyc druzyny zenskie &neskle

zawodnlcy posiadajacy I|cenCJe.

Zgtoszenia do zawoddw dokonuje Klub sportowy dzia

ratownictwo wodne posiadajacy \waan licencje klubowag,

h do startu w MP

zagranicy jednostka bedaca c\z’rohkie ILS, po uzyskaniu
Wykaz klubéw sportowych uprawnioﬁz

stronie Zarzadu G+éwnego(WCPR.
Osoby niepetnoletnie musza posiadac pisem zgod%rawnego oplekuna -

zat. Nr 1 (zgo&:la znajduje sie u opiekuna/trenera i jest okazywana
organizatorowi na jego prosbe). {

\ 4
Podpisana zgoda jest réwnoznaczna z oéwiadczeniem o stanie zdrowia

liwiajacym start w zawodach,.?osiadaniu ubezpieczenia NNW* raz o .

aniu sie z Regulaminem MP (dalej réwniez jako: ,Regulamin”).
Sedziowie nie moga startowaé w zav\‘odach jako zaMnicy oraz p&nié
Eug kapitanow druzyn.

W dir;ym roku kaIeA |

funkcji kierownikow |

rzowym w MP, zawodnik moze reprezentowacd
tylkd edng druzyne. q \
Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytgcznie w swojej
kategorii wiekowej
Podﬁs zawoddw prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna&w czterech
kate

riach wiekowych z podziatem na klasyfikacje: \ s@
) A



mailto:dariuszmalkowski.wopr@gmail.com

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.3

8.4

8.5

10.

11.

W kategorii mtodzikdw mtodszych 9 lat (ukonczonych w rOkL\.l rozgrywania
zawoddéw - rocznik 2017)

W kategorii mtodzikéw mtodszych 10 lat (ukonczonych w roku\\rozgrywa.ia
zawodow - rocznik 2016)

W kategorii m’rq’élzikéw mtodszych 11 lat (ukonczonych w roku rozgr we .,

zawodow - rocznik 2015) .
W kategorii mtodzikdéw 12-14 lat ( nczonych w roku rozgrywania

zawoddw - roczniki 2014, 2013 i 2012)

Zawodnik moze wystartowaé we wszystkich konku Jach indywidu ch
odpowiadajacych jego kategorii wiekowej oraz sztafecie. /

Za bezpieczenstwo i ubezpieczenia zawodnikéw w podcz{s aw(
odpowiedzialno$¢ ponoszg opiekunowie.

—

Obecno$¢ zawodnikow na otwarciu i zamknigciu MP jestfobo

j:LOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przestac wkaosk;zi
idres: i}#@noczta onet.pl tel. kontaktowy: 601 625 181

Zgtoszenie musi zawieraé: imie i naZW|sk? zawodnlka, pethg
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, dystans, konkureggje oraz najl
uzyskany w ostatnich 12 n*@esiqcach. :
Termin zgtoszen uptywa 24 maja 2026 r.
BRAK MOZLIWOSCI ZGLASZANIA  ZAWODNIKO
INDYWIDUALNYCH W KATI\EG&)RI 'WIEKOWYCH, DI KTORY
NIE NALEZA!!!
W WYSCIGACH SZTAFE{'OWYCH ISTNIEJE MOZLI{S

Z ROZNYCH KATEGORII WIEKOWYCH. ZAKWALIFIKOWANIU SZTAF
DANEJ] KATQEGORII DECYDUJE WIEK NAJSq‘ARSZEGO—ZAWODNIKA W DNI

KTORY RAZ WYSTARTOWAL W SZTAFECIE W DANEU KATEGORII WIE OWE) N ’
MOZE W TRAKCIE ZAWODOW JE) ZMIENIC

X

REGULAMIN ROZGRZEWKI: \Tory 1 i 8 sgq torami jednokier:ﬁowA
przeéznaczonymi rowniez na skokitlo wody. Sk&do wody w innych jscach

ykluczenia z zawoddéw. Podczas rozgrzewki

g owac

NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Mistrzostw Polski Mtodzikow i M+od2|
Mtodszych w Ratownictwie Wodnym 2026

U o O SN

sq niedopuszczalr{e pod grozbg

trener/opiekun 29b wigzany jest przebywac¢ na hali basenowej i

bégposrednl nadzér'nad zawodnikami swojej druzyny. Ktérzy sgq w wo
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12,

4x12,5 m sztafeta holowanie manekina (Mtodzik)

50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)

50m ratowanie manekina (Mtodzik)

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11)

\

\

Podczas MP przyznawane sgq medale za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii
wiekowej w konkurencjach indywidualnych i trzem najlepszym zespo’rom' w
konkurencjach sztafetowych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Zwyciezcy poszczegdllnych konkurencji indywidualnych oraz wyscigow
sztafetowych, zostang uzfiani Indywidualnymi Mistrzami Polski w danej
konkurencji i kategorii wiekowej.

W klasyfikacji generalnej na najwszechstrb%niejszego zawodnika zostanie
wyréznionych trzech pierwszych zawodnikéw, ktérzy zajma najwyzsze miejsca
w punktacji generalnej MP, w kategorii dziewczat i chtopcow z Qodzia’rem na
kategorie wiekowe. &

W klasyfikacji generalnej zostang wyréznione: trzy pierwsze druzyny zenskie i
meskie, ktére zajma najwyzsze miejsca w punktacji generalnej MP, w Kategorii
dziewczat jak i chtopcow.

PROGRAM ZAWODOW: { ‘ n
Kobiety Mezczyzni

4x12,5 m sztafeta holowanie manekina (Mtodzik)

50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)

2

4

6 50m ratowanie manekina (Mtodzik)
8 50m ratowanie manekina w ptetwach

50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik) 10 50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik)

sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)
sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11)

50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11) 14 50 m super ratownik (MM9/MM10/MM11)

50 m super ratownik (Mtodzik) 16 50 m super ratownik (Mtodzik)

50 m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11) 18 50 m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11)
50 m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik) 20 50 m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik)

sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10)

Sztafeta 4x25 z pasem (Mtodzik) 23  Sztafeta 4x25 z pasem (Mtodzik)

I blok zawodow

Rozgrzewka — 730 - 830 /
Odprawa trenerdéw i kierownikéw ekip -89

Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski Mtodzikdw i Mtodzikdéw Mtodszych — 990
Rozpoczecie zawoddw -*godzina 91°

Y

sztafeta 4x 12,5m holowanie manekina ‘(M’rodzik‘dziewczqt) \
sztafeta 4x 12,5m holowanie manekina (Mtodzik chtopcéw) ‘ {
50m ratowani anekina (MM11 dziewczat) \

50m ratowanie manekina (MM10 dziewczat)

50m ratowanie'manekina (MM9 dziewczat) \

Dekoracja dziewczat i chlopcéw sztafeta 4x 12,5n3 holowanie manekina (Mlodzik)\
50m ratowanie manekina (MMllfcthopcéw)

50m ratowanie manekina (MM10 chtopcow)

50m ratowanie,manekina (MM9 chfopcow)

5’0m ratowanie manekina (Mtodzik dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)

50m ratowanie manekina (Mtodzik chtopcéw)

Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina (MM9/MM10/MM11)
50m ratowanie H::anekina w ptetwach (MM11 dziewczat)

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM10 dziewczat)

"‘.\ v \\
130 maj 2026 1. { " 7 (01N
\
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50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9 dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina (Mtodzik)

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM11 chtopcéw)

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM10 chtopcéw)

50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9 chtopcéw) Q
Dekoracja chtopcow 50m ratowanie manekina (Mtodzik) " &
50m ratowanie manekina w ptetwach (Miodzik dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11)
Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina w ptetwach (MM9/MM10/MM11)

50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik chtopcdéw)

sztafeta 4x 25m z pasem mix (MM 9) ‘s

sztafeta 4x 25m holowanie manekina mix (MM 11) \

13 przerwa obiadowa { \

15 II blok zawodow

Dekoracja sztafeta 4x25m z pasem mix (MM 9)
Dekoracja sztafeta 4x25m holowanie manekina mix (MM 11) \

Dekoracja dzie%zat 50m ratowanie manekina w ptetwach (Mtodzik) \ a

P

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekinajw ptetwach (Mtodzik)
50m super ratownik (MM‘ll ‘&ziewczat) .
50m super ratownik (MM10 dziewczat)

50m super ratownik (MM9 dziewczat)

50m super ratownik (MM11 chtopcéw)

50m super ratownik (MM10 chtopcéw) \ ‘

50m super ratownik (MM9 chtopcéw) \

50m super ratownik (Mfodzik dziewczat) -/
Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MM9/MM10/MM11)

50m super ratownik (Mtodzik chtopcow) _

Dekoracja chtopcéw 50m super ratownik (MM9/MM1“MM11)

50m ratowanie manekina z pasem (MM11 dziewczat) Q

50m ratowanie manekina z pasem (MM10‘dziewcza¢) 4
50m ratowanie manekina z pasem (MM9 dziewczat) /
Dekoracja dziewczat 50m super ratownik (MLODZIK) [

50m ratowanie manekina z pasem (MM11 chtopcéw) .

50m ratowanie manekina z pasem (MM10 chtopcéw

50m ratowanie manekina z pasem (MM9 ch’ropcéw) ‘ J
Dekoracja chtopcéw 50m super ratownik (Mtodzik)y \ b
50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik dziewczat)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11)
Dekoracja chtopcéw 50m ratowanie manekina z pasem (MM9/MM10/MM11)

50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik ch’ropcéwe N

sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10)

Sztafeta 4x25m z pasem (Mtodzik ;\ziewczqt)

Sztafeta 4x25m z pasem (Mtodzik ¢hfepcéw)

Dekoracja dziewczat 50m ratowanie manekina z pasem (Mtodzik)
Dekoracja chlopcéw 50m ratowanie manekina z pasem (Miodzik)
Dekoracja sztafeta 4x25m ratownik mix (MM 10)

Dekoracja dziewczat sztafeta 4x25m z pasem (Mtodzik)
Dekoracja chlopcow sztafeta 4x25m z pasem (Miodzik)

Mlodzikéw i Mlodzikow Mlodszych \

183¢ Klasyfikacja generalna, uroczyste zakonczenie Letnich Mistrzostw Pol‘ski
\



13. POSTANOWIENIA KONCOWE: (

\ {

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacja postanowien
niniejszego komunikatu oraz Regulaminu Mistrzostw Polski Mtodzikow i
Mtodzikéw Mtodszych w Ratownictwie Wodnym 2026. Q

Prawo interpretacji Regulaminu przystuguje organizatorom.

W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje przedstawiciel Komi
Sportu WOPR oraz organizator.

Organizator nie ponosi odpowedmalnos&' za rzeczy zagubione, jak rowni
szkody i wypadki.

Klucze do szafek w szatni na ptywalni pobiera i zdaje Opiekuﬂ d‘ru2yny/klubu Z
uwagi na ograniczong liczbe szafek jedna szafka moze przyp dac na dwoch

zawodnikéw. Optata za zgubienie kluczyka wynosi 100 zt. &/
Dekoracje zwyciezcéw bedq sie odbywaty podczas trwania zawodow.
Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo - programowej

uczestnik

zawodow
Zgtoszenie do zawoddw oznacza akceptacje przezsrodzia‘\‘/(v
A
ik{écie oraz

zawodow. oraz treneréw postanowien zawartych w niniejszy ‘

wyrazenie zgode na nieodptatne przetwarzanie danychk wychl na potrzeby
organi atoréw\, korzystywanie zdje¢, filméw na potrzeby zawodow, w
zamieszczanie wynikow z danymi osobowymi uczestnikow zgwodow a /Stro e
internetowej www.livetiming.pl, a takze portalach spotecznosciowych i w pra:
- Zgodnie z art. 13 ust.1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Ig
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony, s' ﬁzy nych
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w¥ oddego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy ) /WE (
ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L NR 119) w celu promoql/ upowszec
sportu oraz kultury fizycznej, witym péblikacji wynikéw, zdjec i spr@w{ zaa-
zawodow w prasie, na stronach internetowych i w mformatordch branZo

f
/ ‘ \ \
Kontakt z przedstawicielem organizatora :
Dariusz Ma’fkogvskl Tel. 604 093 280, e-mail: dariuszmalkowski.wopr@gmail.

\

Propozycja noclegéw : g
~INTER” - hotel i restauracja ul. Partyzantow 1\07 410 Ostroteka, tel.: 29 769 10

kom. 725-350-050 e-mail: recepcja@interhotel.pl http://www.interhotel.pl/

~NAD NARWIA" - hotel i restauracja ul. Wloslaréka 2 07-410 Ostroteka tel. 297607169
kom. 509-657-604 e-mail: info@nadnarwia.com.pl http://www.nadnarwia.com.pl
+~KORONA HOTEL"” ul. Nowowiejska, 07-415 Kruki, k/Ostroteki tel.ﬁag( 29 764 70 03,&
wew.100 - rezerwacja e-mail: rezerwacja@korz%a-hotel.pI
http://www.korona—hotel.pI/r‘ erwacja.html

Hotelik OSTROLEKA ul. Berngaré/ﬁska 3, 07-410 Ostroteka

tel. 29 764-89-95, kom. 604-514-575 http://www.hotelikostroleka.pl

Pensjonat WIOLETTA ul. Rolna 31 07-410 Ostroteka,

tel.: 29 760 53 51, fax: 29 760 53 51 e-mail: biuro@pensjonatwioletta.pl \ N
http://www.pensjonatwioletta.pl A
Zajazd BOROWIK todziska 1A k/Ostroteki 07-402 Lelis, tel./fax 29 760 52 31

tel. 603 532 308, 722 397 387 e-mail: borowik.oka@wp.eu http://www.borowik.net. pI
Elba Hoteo leja Wojska Polskiego 30 07-401 Ostroteka
Recepcja nna catodobowo + 48 (29) 769 10 99 email: recepcja@elbahotel.pl

Pensjonat Sala Bankietowa "Arkadia" ul. Krélewska 3, 07-415 Kordowo tel. 502 762 177 ( 6 \



Zatgcznik nr 1 - zgoda na uczestnictwo w zawodach (osoba niepetnoletnia)

Imie i nazwisko uczestnika zawodow

Jako opiekun prawny wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej, wyrazam zgode na jej
udziat w zawodach sportowych organizowanych przez Wodne Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe ,WOPR-0S” w Ostrotece w dniu 30 maja 2026 roku pod nazwa Letnie
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Miodzikow Miodszych w Ratownictwie Wodnym
Jednoczesnie oswiadczam, ze stan zdrowia wyzej wymienionej osoby niepetnoletniej
pozwala na wziecie udzialu w tego typu zawodach sportowych oraz ze posiada
ubezpieczenie od NNW i startuje ona w nich na mojg odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze
zapoznatam/zapoznatem sie z trescig regulamindéw zawodéw i obiektédw, na ktdérych one
sie odbeda i w petni akceptuje zapisy w nich zawarte

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)

Wyrazam zgode na gromadzenie i przetwarzanie, moich danych osobowych w bazie
danych Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego ,WOPR-0S” w Ostrotece, 07-
410 Ostroteka ul. Bohateréw Warszawy 31A/41, ktdére bedzie ich administratorem.
Zgadzam sie na przekazywanie tych danych osobom trzecim, a takze na ich
przetwarzanie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogollne
rozporzadzenie o ochronie danych) w celu promocji i upowszechniania sportu oraz
kultury fizycznej, w tym publikacji wynikéw, zdjeé i sprawozdan z zawodéw w prasie, na
stronach internetowych i w informatorach branzowych.

(data i czytelny podpis opiekuna prawnego)



